
NAGRODA 
DOBREGO POLAKA 

im. Jana Żądło 
2017 r.  

„Jeśli (…) pojęcie dobra nie jest pustym brzmieniem,  
dzieje się tak dzięki tej możliwości, że gdzieś w głębi 
ludzkiej duszy żyje okruch prawdziwie dobrej woli.”       
                                                                      ks. Józef Tischner 



1. Akceptuje i stara się wcielać w życie wartości chrześcijańskie,  
którego domeną życia jest – Bóg, Honor, Ojczyzna. 

2. Jest wolny od nałogów i uzależnień. 

3. Wywiązuje się ze swoich obowiązków względem rodziny i szkoły. 

4. W stosunku do swoich kolegów i osób starszych jest życzliwy, gotowy do pomocy,       
delikatny i dyskretny. 

5. Ma pozytywny wpływ na swoje otoczenie, inicjuje i podejmuje pozytywne   
działania (w szczególności jeżeli mają one charakter ciągły). 

6. Jest odpowiedzialny za swoje postępowanie, wolny od nierozumnej brawury,  
niepotrzebnie nie naraża własnego i cudzego życia i zdrowia. 

7. Potrafi bronić swoich przekonań, przeciwstawia się negatywnej presji otoczenia. 

8. W niesprzyjających okolicznościach pokonuje własną słabość, wykazuje hart  
ducha, niezłomność postawy, wierność zasadom. 

9. Zna i afirmuje tradycje narodowe, dba o godność Polaka, z szacunkiem (bez  
wulgaryzmów) posługuje się językiem polskim. 

Nagrodę Dobrego Polaka  
może otrzymać uczeń, który: 

 



Każdego roku spośród uczniów nominowanych do nagrody,  
powołana przez Dyrektora Szkoły  

Kapituła Nagrody Dobrego Polaka  
przyznaje nagrodę kandydatom spełniającym kryteria określone regulaminem. 

Kapituła Nagrody Dobrego Polaka  
 

 

Skład kapituły 2017 r. 
Małgorzata Górniak – Dyrektor Szkoły - przewodnicząca 
Małgorzata Łupińska – koordynator 
Ewa Bogusz-Durczak, Krystyna Ratasiewicz,  
Katarzyna Rytel kl. II a – przewodnicząca Samorządu Uczniowskiego 
 
 
 
 
 
 
 



Laureaci Nagrody Dobrego Polaka 
im. Jana Żądło 2017 

Zofia Masalska, kl. II i 
Monika Andrzejuk, kl. II c 
Aleksandra Datczuk, kl. IIc 

Andrzej Rydzewski absolwent 
Aleksandra Mackiwicz, kl. II i 
 



Laureaci Nagrody Dobrego Polaka 
im. Jana Żądło 2017 

  Aleksandra Datczuk jest uczennicą klasy II c, 

wychowanką pani Anny Cichockiej.  Zawsze uśmiechnięta, chętna do pomocy, 
niezwykle taktowna, o wysokiej kulturze osobistej. Od klasy pierwszej należy 
do Szkolnego Koła Eleos i Szkolnego Koła Wolontariatu. Bierze udział w wielu 
ekumenicznych i świeckich akcjach charytatywnych o zasięgu szkolnym, 
lokalnym i ogólnopolskim. Aktywnie uczestniczyła w realizacji wielu 
projektów, między innymi: Dziewczynka z zapałkami, Wigilijne Dzieło Pomocy 
Dzieciom,  Kiermasz Wielkanocny,  Skarbonka, Szlachetna Paczka,  Zbiórka dla 
Burka. Ola jest bardzo wrażliwa na krzywdę oraz otwarta na niesienie 
pomocy. Pomaganie innym uważa za swój moralny obowiązek. Dzięki jej 
zaangażowaniu  dzieci ze świetlic socjoterapeutycznych mogą korzystać ze 
zorganizowanego wypoczynku zimowego i letniego, a dzieci z ubogich rodzin z 
dofinansowania szkolnych obiadów. Ola potrafi pogodzić bycie aktywnym 
wolontariuszem z osiąganiem dobrych wyników w nauce oraz odnoszeniem 
sukcesów w tańcu towarzyskim. Posiada klasę taneczną B w tańcach 
latynoamerykańskich i standardowych. Bierze udział w wielu pokazach i 
wydarzeniach artystycznych na terenie miasta Białegostoku i w ten sposób 
łączy wolontariat ze swoją  pasją jaką jest taniec.  

  
 



Laureaci Nagrody Dobrego Polaka  
Im. Jana Żądło 2017 

Aleksandra Mackiewicz uczennica klasy II c, 

wychowanka pani Anny Cichockiej. Jest osobą dynamiczną, pełną 
pomysłów, pozytywnie nastawioną do drugiego człowieka, lubianą i 
szanowaną w zespole klasowym. Od 6 lat Ola czynnie działa w ZHP, a od 2.5 
roku prowadzi 1 Sokólską Drużynę Harcerską "Atma" im. Tadeusza 
Zawadzkiego , która skupia ponad 30 osób od 10 do 17 roku życia. Pełniąc 
funkcję wychowawcy stara się przekazywać swoim podopiecznym wiele 
ważnych wartości wynikających  z Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego. Jako 
harcerka pomaga w organizacji wypoczynku dla młodzieży z całego powiatu 
oraz w przygotowaniu i realizacji programu. Ola poszerza swoje 
kompetencje i zdobywa kolejne uprawnienia. Ukończyła kurs liderów 
harcerskich,  kurs przewodnikowski, brała też udział w różnorodnych 
szkoleniach i warsztatach dotyczących planowania pracy jednostki oraz 
samorozwoju. W styczniu 2017 zamknęła próbę przewodnikowską i stała 
się Instruktorem ZHP.  Ola wszystkie działania podejmuje z uśmiechem na 
twarzy i wielkim zapałem. Jak sama mówi ”wolontariat otwiera wiele dróg , 
umożliwia poznanie wspaniałych ludzi poszerza horyzonty , ale przede 
wszystkim ułatwia poznanie samego siebie”. 
 



Laureaci Nagrody Dobrego Polaka  
im. Jana Żądło 2017 

Monika Andrzejuk uczennica klasy II c, wychowanka pani 

Anny Cichockiej. Jest osobą ambitną, pracowitą i odpowiedzialną. Odznacza 
się wysoką kulturą osobistą i szacunkiem dla wartości. Od 2013 roku jest 
harcerką.  Zaczęła  jako zwykły szeregowy,  w 2014 roku złożyła 
przyrzeczenie harcerskie i to  otworzyło jej bramę do dalszego rozwoju na 
skautowej ścieżce. Od 2015 roku bierze udział w warsztatach i kursach 
harcerskich, które uczą  pracy z młodzieżą i pokonywania słabości. Obecnie 
jest w trakcie kursu przewodnikowskiego. Swoje miejsce odnalazła w 
drużynie starszoharcerskiej, gdzie pełni funkcję zastępowej. Już w 
gimnazjum Monika miała potrzebę pomagania innym. Był to okres, w 
którym znaczącą rolę w jej życiu pełnił wolontariat. Brała udział w 
różnorodnych akcjach charytatywnych takich jak: Dziewczynka z zapałkami, 
zbiórki żywności organizowane przez Caritas, Góra Grosza. Ukończyła 
szkolenie będące przygotowaniem do pracy w charakterze wolontariusza 
osób starszych. Od września 2015 roku Monika należy do Międzyszkolnego 
Chóru Żeńskiego działającego przy naszej szkole, z którym odnosi sukcesy na 
terenie całego kraju. Chór pomaga jej kształtować charakter oraz 
osobowość. Ważne miejsce w życiu Moniki odgrywają wartości 
chrześcijańskie, dlatego oprócz działalności w harcerstwie włączyła się  także 
w działania Bractwa Młodzieży Prawosławnej w Polsce. Już od kilku lat 
systematycznie bierze udział w Świątecznych i Wielkopostnych zbiórkach 
żywności na rzecz osób potrzebujących i samotnych. 
  



Laureaci Nagrody Dobrego Polaka  
im. Jana Żądło 2017 

Zofia Masalska uczennica kl7sy II i, wychowanka pani Anny 

Murawskiej . Jest osobą sumienną i chętnie wykonującą powierzone jej 
obowiązki. Z zapałem angażuje się w akcje charytatywne organizowane zarówno 
przez szkołę, swoją parafię oraz inne instytucje. Od 2012 roku Zosia jest harcerką 
w 50 Białostockiej Drużynie Harcerskiej "Amangarij" oraz  wolontariuszką w 
Bractwie Młodzieży Prawosławnej i w Prawosławnym Ośrodku Miłosierdzia 
"Eleos". Jako przyboczna opiekuje się swoją drużyną i stara się wychować swoich 
podopiecznych w poszanowaniu takich wartości jak  Bóg, Honor i Ojczyzna. Bierze 
udział w różnych działaniach charytatywnych: pomagała w organizacji choinki dla 
dzieci i ludzi niepełnosprawnych w Ośrodku Opieki Społecznej w Zaściankach,  
odwiedza Dom Spokojnej Starości w Grabarce. Jako harcerka uczestniczy także w 
licznych akcjach, które mają na celu zebranie funduszy na umundurowanie i 
wyjazdy dla dzieci z niezamożnych rodzin. W maju i sierpniu pomaga w służbie 
porządkowej podczas pielgrzymek i świąt w prawosławnych sanktuariach w 
Supraślu, Zwierkach czy Grabarce. Zosia cały czas wspina się po szczeblach 
harcerskiej drabiny, rozwijając swoje umiejętności i przekazując je młodym 
harcerzom. Podczas zbiórek, wyjazdów uczy ich patriotyzmu, historii oraz 
harcerskiej postawy, aby w połączeniu z wychowaniem religijnym wyrośli na 
dobrych Polaków. 
 



Laureaci Nagrody Dobrego Polaka  
im. Jana Żądło 2017 

Andrzeja Rydzewski tegoroczny  absolwent, wychowanek 

pana Leszka Jawora. Jest typem poszukiwacza, który nie potrafi usiedzieć w 
miejscu.  Rokrocznie jest uczestnikiem rejsu z Betlejemskim Światłem Pokoju do 
Ronne i do Karlskrony na pokładzie Zawiszy Czarnego jako starszy wachty. Latem 
bierze udział w regatach żaglowców The Tall Ships Races na pokładzie Pogorii. W 
2016 r. w czasie długiego weekendu majowego zdał egzamin na stopień 
Jachtowego Sternika Morskiego, dzięki czemu będzie mógł pływać jako oficer na 
tych jednostkach. Jest również ratownikiem ZHP i uczestniczy w obstawach 
medycznych różnych wydarzeń masowych takich jak  PKO Białystok Półmaraton, 
Procesja na Boże Ciało, koncerty na Stadionie Miejskim. Gdy tylko nadarza się 
okazja, pomaga w szkoleniu nowych ratowników ZHP jako członek kadry 
pomocniczej. Od 3 lat pełni też funkcję koordynatora wolontariatu na festiwalu 
piosenki żeglarskiej „Kopyść”, który rokrocznie ściąga największe sławy sceny 
szantowej, oraz setki ludzi chcących posłuchać tych artystów. W natłoku pracy 
znajduje też czas dla Boga, żyje wartościami chrześcijańskimi oraz wykorzystuje 
swoje zdolności techniczne w służbie ewangelizacji na Harcerskim Kursie ALPHA 
prowadzonym przez ks. hm. Tomasza Kozłowskiego, gdzie już trzecią edycje 
posługuje jako odpowiedzialny grupy technicznej. Mimo licznych obowiązków 
Andrzej już od pierwszej klasy reprezentował naszą szkołę w wielu konkursach i 
olimpiadach między innymi w Olimpiadzie Biologicznej, Olimpiadzie Wiedzy o 
Żywieniu i Żywności Jest finalistą Podlaskiej Olimpiady Wiedzy Biologicznej i 
Olimpiady Wiedzy Ekologicznej. Andrzej jest osobą ambitną i kreatywną, 
wykazuje dużo entuzjazmu w poznawaniu wiedzy, która poszerza jego spojrzenie 
na świat. 
 


