Elzbieta Zukowska-Bubienko

Od 18 lat prezes Stowarzyszenia ,Ku Dobrej Nadziei” w Biatymstoku. Misjonarka Kosciota
Chrzescijan Baptystow w Biatymstoku, cztonkini zarzadu Baptystycznej Akcji Charytatywne;.
Catym sercem zaangazowana w pomoc drugiemu cztowiekowi, zwtaszcza osobom ubogim
i w kryzysie bezdomnosci — stowarzyszenie prowadzi m. in. 3. dziatajgce catodobowo placowki
pomocowe oraz mieszkania treningowe. Kobieta z wizjg, ogromnym talentem organizacyjnym,
konsekwentna, a jednoczes$nie empatyczna i wrazliwa. Dba nie tylko o dobro swojej organizacji
lecz i innych biatostockich NGOs, ktére zajmujg sie podobng dziatalnoscia, czego wyrazem jest
takze prezesura w Podlaskiej Sieci Wspotpracy Podmiotéw Ekonomii Spotecznej Pracujacej
z Osobami  Bezdomnymi  oraz cztonkini  zarzadu  Podlaskiego  Sejmiku  Osdb
z Niepetnosprawnosciami, byta rowniez w zarzadzie Federacji Organizacji Pozarzadowych
Miasta Biatystok. Oprocz dziatalnosci spotecznej jest takze mitosniczkg zwierzat — ma 6 pséw i 3
koty a w stowarzyszeniu wyznacza takze gtowny kierunek gospodarstwa, w ktérym sg liczne
zwierzeta gospodarskie. Bardzo aktywna rowniez w sferze sportowej — jest instruktorka aerobic,
prowadzgcg mnostwo treningdw dla rdoznych grup wiekowych, a jej najnowsze hobby to
nurkowanie. Prywatnie szczesliwa zona, matka i babcia.



_

Danuta Roszkowska

Prezes Podlaskiego Stowarzyszenia Diabetykéw, Osobowos¢ Wojewddztwa Podlaskiego
w kategorii dziatalno$é spoteczna. Na wzér obiadéw czwartkowych u Kréla Stasia od 19 lat
organizator comiesiecznych Czwartkowych Obiadéw u Diabetykdow, wyrdznionych Podlaska
Marka. Redaktor naczelna ogdlnopolskich magazynéw ECHO ZYCIA i CUKRZYCA
A NIEPEENOSPRAWNOSC. Zdarza sie, ze na Czwartkowym Obiedzie u Diabetykdw jest az 250
0s6b. Spotkania te juz dawno przestaty by¢ wyfgcznie spotkaniami promujgcymi diete i wtasciwy
dla diabetykdéw sposdb odzywiania sie a staty sie wydarzeniami poprawiajgcymi samopoczucie
psychiczne uczestnikéw, gdzie osoby samotne i schorowane otrzymujg wsparcie emocjonalne.
Wielkim osiggnieciem Danuty Roszkowskiej jest rowniez to, ze wokét idei przedsiewziecia przez
lata potrafita skupiac przedstawicieli réznych srodowisk, organizacji, instytucji bez wzgledu na
przynaleznosc partyjng czy poglady.



Edyta Jurkiewicz

Ur. w Siemiatyczach, absolwentka LO w Siemiatyczach, od czaséw rozpoczecia studiéw do
dzisiaj zwigzana z Biatymstokiem. Absolwentka Wydziatu Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku,
swoje kompetencje i kwalifikacje uzupetniata m.in. na Politechnice Biatostockiej, Uniwersytecie
Warszawskim czy tez w Stowarzyszeniu Ksiegowych w Polsce.

Od poczatku kariery zawodowej zwigzana z kulturg. Przeszta wszystkie szczeble w administracji
samorzgdowej poczgwszy od podinspektora do z-cy dyrektora Departamentu Kultury
i Dziedzictwa Narodowego Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego. Wsrod
licznych zrealizowanych projektéw i dziatan nalezy wymienic: kolejne edycje Sympozjondw
,, Warto zapyta¢ o kulture”, ,,Patrz Cztowiek!”, ,,Zyjemy razem”, ,Poza tolerancje - postawy
mfodziezy wobec odmiennosci kulturowej” - projekt w ramach Europejskiego Roku Dialogu
Miedzykulturowego.

Jej zamitowaniem jest realizacja dziatan, projektéw z zakresu edukacji kulturalnej, czemu oddaje
sie z pasjg jako Cztonek Zarzadu Fundacji Oikonomos. Realizuje projekty z zakresu edukacji
kulturalnej dzieci i mtodziezy, czego efektem jest powstanie cyklu filméw wykonanych
w technice animacji poklatkowej. Oprdcz przekazania i zapoznania uczestnikow
z niestandardowymi metodami przekazu artystycznego dodatkowo poprzez wybdr kolejnych



tematow do pracy mtodzi artysci poznajg, odkrywajg na nowo historie regionu. Tegorocznym
tematem byto przedstawienie historii odnalezienia Kodeksu Supraskiego. W edukacji

kulturalnej widzi mozliwos¢ ksztattowania wrazliwosci a przede wszystkim tozsamosci mtodych
ludzi.

Prywatnie mezatka , mama trojki dzieci.



Jolanta Wotagiewicz

Posiada bogate doswiadczenie w dziatalnosci na rzecz edukacji i aktywizacji spotecznej
i kulturalnej oséb starszych oraz dziatalnosci rad seniorow w wojewoddztwie podlaskim, a takze
duzg znajomos¢ problemoéw tego srodowiska. W latach 2008- 2016 zatozycielka i prezeska
Stowarzyszenia Akademia plus 50, drugiej w tych latach co do wielkosci (po UTW) organizacji
w Biatymstoku, dziatajagcej na rzecz aktywizacji oséb starszych. Od 2016 ekspertka ds.
zarzadzania projektami i edukacji osdb starszych w Stowarzyszeniu Szukamy Polski.
Zainicjowata i inspirowata proces powotania Miejskiej Rady Senioréw w Biatymstoku i Rady
Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego, ktérej byta przewodniczgcg w | kadencji.
Przedstawiciel Stowarzyszenia Podlascy Seniorzy (stowarzyszenie zwykte), cztonkini
Stowarzyszenia 100lecie Kobiet. Koordynatorka i autorka wielu projektéw realizowanych na
rzecz 0sob starszych oraz integracji miedzypokoleniowej, zaréwno przez Akademie plus 50,
Stowarzyszenie Podlascy Seniorzy jak tez Stowarzyszenie Szukamy Polski, finansowanych ze
srodkdw lokalnych, krajowych i europejskich Erasmus+. Laureatka konkursu EDUinspirator roku
2021. Od roku 2020 dziata aktywnie w Osrodku Wspierania Podlaskich Rad Seniorow OWPRS,
prowadzonym przez Stowarzyszenie Szukamy Polski. Wspodtorganizowata i prowadzita cztery
Podlaskie Kongresy Rad Senioréw oraz 21 Foréw Podlaskich Rad Senioréow on-line, ktore
odbywajg sie cyklicznie — Srednio raz w kwartale. Jest cztonkinig Podlaskiej Redakcji Seniora
portalu podlaskisenior.pl, tworzonego przez grupe 40 senioréw-spotecznych dziennikarzy



z Biategostoku i wojewddztwa podlaskiego. Bierze udziat w organizowaniu wielu przedsiewziec¢
kulturalnych kierowanych miedzy innymi do oséb starszych, realizowanych przez
Stowarzyszenie Szukamy Polski, Podlaskg Redakcje Seniora i Stowarzyszenie 100lecie Kobiet.
Jest cztonkinig Zespotu Ekspertéw ds. Polityki Senioralnej przy Wojewodzie Podlaskim.



Michat Gawet

Absolwent Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, gdzie na Wydziale
Nauk Historycznych i Spotecznych ukonczyt studia politologiczne, a na Wydziale Filozofii studia
filozoficzne. Jest réwniez absolwentem podyplomowych studidw menadzerskich w zakresie
zarzadzania w Szkole Gtéwnej Handlowej. Jest nauczycielem dyplomowanym, uczy filozofii
i etyki w VI LO i KLO w Biatymstoku. Od lat zwigzany z organizacjami pozarzgdowymi m.in. byt
wiceprezesem Fundacji Starszy Brat Starsza Siostra — Polska, a w latach 2009-2019 r. byt
zastepcy dyrektora Caritas Archidiecezji Biatostockiej. Pracowat réwniez w Caritas Diecezji
Kieleckiej i Caritas Polska. Autor i wspotautor oraz koordynator wielu projektéw. Od 2001 roku
do chwili obecnej prezes zarzadu Fundacji Dialog. Redaktor i wspotredaktor publikacji z zakresu
mentoringu, wolontariatu, streetworkingu. O swoje organizacji mowi: ,Jestesmy wentylem
humanitarnym. Gdy funkcjonariusze Strazy Granicznej widzg osobe ostabiong, chorg, to nie chca, by
zgineta np. z powodu wychtodzenia i robig wszystko, by do tego nie dopuscié. Wtedy kierujg jg do nas”.

Prywatnie maz Asi i tata dwoch synow i trzech corek oraz rodzic zastepczy.



Jacek Zaniewski

Dziatacz sportowy, wieloletni Prezes Zarzadu, pomystodawca i zatozyciel Podlaskiego Klubu
Koszykowki Zubry Biatystok ,organizacji ,,non profit”, posiadajgcej status ,Organizacji Pozytku
Publicznego, ktérego celem jest zbudowanie silnej druzyny koszykowki meskiej a takze
stworzenie systemu koszykarskiego szkolenia oraz promocji sportowego trybu zycia. Wiara
w wychowaweczg role sportu, dzieki ktorej dzieci spedzajg wolny czas w halach sportowych a nie
w klatkach schodowych byta motorem kolejnych zrealizowanych projektéw takich jak XVI edycji
Turnieju Streetballowego —dorocznego najwiekszego turnieju amatorskiego na Podlasiu. Celem
podniesienia kwalifikacji trenerskich Jacek Zaniewski zrealizowat XlI Miedzynarodowych
Konferencji Trenerskich z udziatem wyktadowcdéw z USA, Hiszpanii, Litwy i Polski. Dzieki
staraniom Prezesa Zaniewskiego przy udziale Polskiego Zwigzku Koszykowki w Biatymstoku
powstaty osrodki szkolenia sportowego SMOK oraz KOSM skupiajgce najzdolniejszych
zawodnikdw naszego regionu. Producent filmow dokumentalnych o tematyce sportowej,
przedstawiajgcych postacie najwybitniejszych biatostockich koszykarzy, treneréw oraz historie
klubu Zubry Biatystok.



Piotr Beniuk

Dlaczego praca z ludzmi, praca z osobami wykluczonymi ?

Na poczatku lat osiemdziesigtych poznatem wybitnego cztowieka, psychologa Marka
Kotanskiego Tworce MONARU. To on zarazit mnie swojg wiedzg i intuicjg oraz niesztampowa
pracg z osobami uzaleznionymi od narkotykow. Wskazat zasady, uczyt poszukiwania
niekonwencjonalnych rozwigzan problemoéw. Takze walke do korica w pomocy ludziom
potrzebujgcym. Uksztattowat mdj sposdb myslenia i dat mozliwos$é samodzielnej w pracy z
mtfodziezg uzalezniong oraz osobami wykluczonymi.

W szalonych latach dziewiecdziesigtych w ,Wolnej Polsce” zostatem przedsiebiorcy,
prowadzitem dziatalnos¢ gospodarcza, to byto ogromne wyzwanie, dzieki ktéremu zyskatem
sporo doswiadczenia, jednak to nie byto to, co mnie w zyciu napedza. Brakowato mi pracy z
ludzmi.

W roku dwutysiecznym rozpoczatem wspdtprace ze stowarzyszeniami, jako autor projektow,
koordynator, trener i coach. Nabieratem nowego doswiadczenia w zarzadzaniu. Az do roku
2008, uznatem, ze to najwyzszy czas stworzy¢ co$ witasnego. Zatozytem stowarzyszenie
Towarzystwo Wspierania Inicjatyw Spotecznych ALPI. W miedzyczasie powstato sporo
interesujgcych i pionierskich na Podlasiu spotecznych projektow, ktore koordynowatem.



Na bazie dotychczasowych doswiadczen z pola biznesu i dziatan spotecznych, w roku 2018
podjatem z grupga przyjaciot decyzje o zatozeniu Zaktadu Aktywnosci Zawodowej ,, Wytwaornia”,
w ktérej dzi$ pracuje 33 osoby z niepetnosprawnoscig. Najpierw stworzyliSmy manufakture
produkujaca swiezy makaron, kopytka, pierogi i ciastka, a z czasem dodalismy drugi filar ZAZ
WYTWORNIA, czyli produkcje opakowan tekturowych. To grupa ludzi oddanych i kochajacych
swojg robote.

Budujemy marke TULONE, gdzie osoby z niepetnosprawnoscig majg i tworzg swoje miejsce na
ziemi. Jestesmy jedynym zaktadem aktywnosci zawodowej majgcym opatentowany znak
towarowy TULONE. Zatoga ambitnie postawita na wysoka jako$¢ wytwarzanych produktow.

Kolejnym wyzwaniem byto i jest zarzgdzanie 44 osobowym zespotem.

Droge wskazat mi uznany psycholog Jacek Santorski, zarazajgc mnie wiedzg w poszukiwaniu
nowych umiejetnosci w zarzgdzaniu zespotem ludzkim.

W mojej opinii zespdt radzi sobie doskonale, jest przygotowany do podejmowania niefatwych i
odwaznych decyzji, rozwigzywania problemoéw, szybkiego reagowania na potrzeby rynku. | co
jest najwazniejsze s3 samodzielni. Bez obawy moge sie wybraé na urlop nie martwiac sie o
funkcjonowanie zaktadu.

Mojg pasja w rozwijaniu marki TULONE, jest dzisiaj majstrowanie przy promocji i marketingu.

W moim 2zyciu zawsze obecne byto uprawianie sportu, poczucie goryczy porazki, smaku
zwyciestwa, Sport mnie wzmocnit, wielokrotnie potrafitem sie podnies¢ po niepowodzeniach.

Kolejna pasja to podroze, dzieki ktorym mam szersze spojrzenie na kulture, kuchnie, przygode
i kontakt z fantastycznymi ludzmi.

Rodzina - dwie coérki aktywistki walczagce o przyrode , oraz kolejny mdj mentor- zona Alina
uznana behawiorystka zwierzat. Posiadamy 5 psow i 4 koty. W moim zyciu nie ma czasu na
nude.

Wspdbttwdrca marki TULONE - wtasciciel TWIS ALPI. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
pod kierunkiem opiekunéw produkujg tu specjaty najwyzszej jakosci



Katarzyna Zuzanna Zadykowicz-Sokot

Radczyni prawna, partnerka w Kancelaria Radcéw Prawnych Bieluk i Partnerzy. Z kancelarig
zwigzana od 2003 roku, specjalizuje sie w prawie zamdwien publicznych i kompleksowej
obstudze procesu inwestycyjnego. Wyktadowczyni akademicka, autorka licznych publikacji
z dziedziny prawa zamdéwien publicznych i prawa robot budowlanych.

Zaangazowana W prace organizacji wspierajgcych przedsiebiorcow. Cztonkini Rady Gtownej
Konfederacji Lewiatan. Wiceprezeska Podlaskiego Zwigzku Pracodawcow. Aktywnie dziata na
rzecz przedsiebiorcow, dzielac sie prawniczg wiedzg i wieloletnim doswiadczeniem
biznesowym. Katarzyna Zuzanna Zadykowicz — Sokoét to takze aktywna dziataczka spoteczna.
Petni funkcje doradczyni Marszatka Wojewddztwa Podlaskiego ds. zréwnowazonego rozwoju,
zasiada w Radzie Konsultacyjnej Wydziatu Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku. Fundatorka
i prezeska Fundacji Wybieram Kobiety, a wczes$niej pomystodawczyni akcji profrekwencyjnej
#gtosujenakobiety2024. Jest wspottworczynig i wiceprezeskg Stowarzyszenia Przyjacidt ulicy
Warszawskiej, ktére dziata na rzecz przywracania dawnego splendoru ulicy Warszawskiej
w Biatymstoku. Inicjatorka dorocznego Swieta Ulicy Warszawskiej — inicjatywy, ktdra integruje
lokalng spotecznos¢. Ponadto angazuje sie w dziatania na rzecz edukacji obywatelskigj
mtodziezy i ksztattowanie aktywnych postaw obywatelskich.

Katarzyna Zuzanna Zadykowicz-Sokdt, taczy $wiat prawa, biznesu i aktywizmu, tworzac
przestrzen do dialogu i wspotpracy na rzecz rozwoju spotecznego opartego na rownowadze ptci.



Swojg wiedzg, doswiadczeniem i zaangazowaniem wspiera przedsiebiorcéw i buduje lepsze
warunki dla przysztych pokolen kobiet. Oredowniczka réwnosci ptci i parytetéw w biznesie i we
witadzy. Prywatnie mama Natalii i Macka.



Katarzyna Simonienko

Doktor nauk medycznych, lekarz psychiatra, ekolog, uwielbiajgca przyrode, psy i psowate, czyli
wilki, prowadzi terapie przez potgczenie z przyroda. Zaangazowana w wspieranie udzielania
pomocy na granicy ludziom w drodze. Przewodniczka Biatowieskiego Parku Narodowego.
Promuje zdrowie psychiczne w kontekscie dobrych relacji z Przyrodg w nurcie ekopsychiatrii.
Specjalizuje sie w leczeniu zaburzen lekowych i depresyjnych, bezsennosci, wypalenia
zawodowego, PTSD, zaburzen z zakresu ekopsychiatrii (lek klimatyczny, depresja klimatyczna,
wypalenie aktywizmem).

Dyrektorka Centrum Terapii Lesnej, ktdre powstato w 2019 r. jako pierwsza w Polsce placowka
zajmujaca sie tematyka kapieli lesnych i terapii lesnej od strony medycznej i naukowej. CTL
prowadzi kagpiele lesne i zajecia warsztatowe z zakresu terapii lesnej a takze z szeroko
rozumianej ekoterapii, w tym ornitologii terapeutycznej.

Autorka ksigzek ,Lasoterapia”, ,Nerwy w las” oraz ,Terapia lasem w badaniach i praktyce”.
Wspotautorka ksigzek z zakresu psychiatrii (,,Pacjent >>inny<< wyzwaniem opieki medycznej”
, »,Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego”, ,Schizofrenia u
kobiet” pod redakcjg prof. A. Szulc i prof. P. Gateckiego), ekoterapii (,Natura i zdrowie
psychiczne” red. M. Gawrych, 2022) i publikacji naukowych.



Prywatnie robi zdjecia przyrodnicze, maluje oraz prowadzi na Facebooku portal
,Zapuszczeni/Beforested” i ,Galeria Silva”, zajmuje sie psami ras pierwotnych.



