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INFORMACJA PRASOWA PACZKA DLA UKRAINY

Caritas Archidiecezji Biatostockiej wiacza sie w ogdlnopolskg akcje PACZKA DLA UKRAINY.
Wspolnie z Caritas diecezjalnymi przygotowuje sie do przekazania na Ukraine 200 tysiecy paczek, w
ktorych znajda sie m.in. zywnos$¢, srodki higieniczne i kosmetyczne.

Oprodcz zbidrki finansowej na pomoc uchodzcom, biatostocka Caritas rozpoczyna zbidrke rzeczowg
Paczka dla Ukrainy. Gotowe paczki, o wadze do 18 kg i maksymalnych wymiarach 53x40x30 cm,
mozna dostarczaé do placéwek Caritas oraz partneréw akcji. W Archidiecezji Biatostockiej s3 to:

e Placéwki Caritas Archidiecezji Biatostockiej (dni i godziny pracy dostepne na stronie
www.bialystok.caritas.pl/placowki

e Parafie (dni i godziny pracy kancelarii parafialnych wg. danych na stronach parafii)

e Archidiecezjalne Wyzsze Seminarium Duchowne w Biatymstoku, ul. Warszawska 46, sala
gimnastyczna, godz. 15.00-18.00

e Centrum Handlowe Auchan Hetmanska, ul. Hetmanska 16, od srody 16.03.2022 r. w godz.
9.00 - 21.00 w specjalnie wyznaczonej przestrzeni

Caritas opracowata liste produktow, wedtug ktérej nalezy przygotowac paczke. Sg na niej gtdwnie
artykuty spozywcze o dlugim terminie przydatnosci do spozycia, a takize artykuty higieniczne
(doktadna lista ponizej). Przygotowanie paczki wedtug wskazéwek dotyczacych liczby i rodzaju
opakowan konkretnych produktéw pozwoli na zapewnienie podstawowego zaopatrzenia dla
kilkuosobowej rodziny na tydzied. Uwaga: paczka nie moie byé zaklejona — zamknie jg, po
sprawdzeniu zawartosci, pracownik lub wolontariusz Caritas.

Wszystkie te dziatania sg mozliwe dzieki ogromnej ofiarnosci Polakéw. Ks. Jerzy Seczek, dyrektor
Caritas Archidiecezji Biatostockiej, wyjasnia idee akcji PACZKA DLA UKRAINY: ,Jest to piekna
inicjatywa zaproponowana przez Caritas Polska. PACZKA DLA UKRAINY polega na tym, ze
przygotowujemy taki konkretny pakiet do 18 kilo: artykuty spozywcze, artykuty o dlugim terminie
przydatnosci do spozycia, artykuty higieniczne. Oczywiscie bedzie publikowana cata lista. Idea jest
taka, zeby dostarczy¢ je wprost na Ukraine przez Caritas Polska i Caritas Ukraina do konkretnych
rodzin, poniewaz ludzie tam potrzebujg jedzenia i wspomnianych $rodkéw opatrunkowych,
higienicznych, srodkéw czystosci, wiec kazda rodzina otrzyma taki pakiet. | to jest taka konkretna
pomoc. To sie sprawdzito wiele lat temu tez kiedy sami otrzymywalismy paczki i byto to zwykle
dobrze odbierane”.


http://www.bialystok.caritas.pl/placowki

Ks. Seczek podziekowat réwniez za dotychczasowe wsparcie finansowe i rzeczowe, zaréwno od

darczyncdéw indywidualnych, jaki i firm. Podkresdlit, Ze pomoc powinna by¢ organizowana zgodnie z

potrzebami konkretnych osdb i zaapelowat o $ledzenie aktualnych komunikatéw.

Jak poméc

Woptacajgc dowolng kwote na konto: 66 1240 5211 1111 0000 4931 3527 z dopiskiem
UKRAINA
Wysytajgc SMS pod numer 72052 o tresci UKRAINA (koszt 2,46 zt z VAT)

Sporzadzajac Paczke dla Ukrainy wedtug wskazéwek dostepnych na stronie caritas.pl/ukraina
i dostarczajac jg do placowki Caritas

PACZKA DLA UKRAINY

Produkty do umieszczenia w gotowej paczce
WAZNE! tgczna waga zapakowanych towaréw nie powinna przekroczy¢ 18 kg!

Sugerowana waga
L.p. ilos¢ jednostkowa | Waga (kg)
Nazwa produktu opakowan (kg)
1 makaron 1 0,5 0,5
2 ryz/kasza 2 0,4 0,8
3 cukier 1 1 1
4 konserwy/puszki miesne/pasztet 3 0,3 0,9
5 herbata (40 torebek) 1 0,05 0,05
6 pieczywo chrupkie 2 0,2 0,4
7 mleko UHT 2 1 2
8 zupy Instant 4 0,07 0,28
9 owsianki instant 4 0,03 0,12
10 orzechy/bakalie 2 0,2 0,4
11 batony energetyczne/owsiane 4 0,04 0,16
12 paluszki,krakersy 2 0,1 0,2
13 dania gotowe o dtugim terminie 2 0,8 1,6
14 kaszki dla dzieci 2 0,2 0,4
15 stoiczki dla dzieci 4 0,125 0,5
16 soczki dla dzieci (w opakowaniu 2
plastikowym) 0,33 0,66
17 musy owocowe 2 0,12 0,24
18 biszkopty 1 0,12 0,12
19 szampon i zel pod prysznic 2 w 1 dla 1
dzieci 0,5 0,5
20 papier toaletowy 1 0,8 0,8
21 chusteczki higieniczne (wagon) 1 0,3 0,3
22 chusteczki nawilzone 2 0,4 0,8
23 podpaski 1 0,04 0,04
24 mydto w kostce 2 0,09 0,18
25 szczoteczki do zebow 2 0,01 0,02
26 pasta do zebow 1 0,1 0,1




27 zel pod prysznic (zapach uniwersalny) 1 0,5 0,5
28 szampon (unisex) 1 0,4 0,4
29 plastry z opatrunkiem do ciecia 2 0,02 0,04
30 woda utleniona 2 0,1 0,2
31 grzebien/szczotka do wtosow 1 0,01 0,01
32 zel antybaktryjny 2 0,1 0,2
33 Swieca 5 0,3 1,5
34 Zapatki 5 0,05 0,25
35 Srodki przeciwbdlowe (apap, ibuprom) 5 0.05 0.25

RAZEM

16,42




