
 
 

 

 

 

  

 

 
Caritas Archidiecezji Białostockiej włącza się w ogólnopolską akcję PACZKA DLA UKRAINY. 

Wspólnie z Caritas diecezjalnymi przygotowuje się do przekazania na Ukrainę 200 tysięcy paczek, w 

których znajdą się m.in. żywność, środki higieniczne i kosmetyczne.  

Oprócz zbiórki finansowej na pomoc uchodźcom, białostocka Caritas rozpoczyna zbiórkę rzeczową 

Paczka dla Ukrainy. Gotowe paczki, o wadze do 18 kg i maksymalnych wymiarach 53x40x30 cm, 

można dostarczać do placówek Caritas oraz partnerów akcji. W Archidiecezji Białostockiej są to: 

• Placówki Caritas Archidiecezji Białostockiej (dni i godziny pracy dostępne na stronie 

www.bialystok.caritas.pl/placowki 

• Parafie (dni i godziny pracy kancelarii parafialnych wg. danych na stronach parafii) 

• Archidiecezjalne Wyższe Seminarium Duchowne w Białymstoku, ul. Warszawska 46, sala 

gimnastyczna, godz. 15.00-18.00 

• Centrum Handlowe Auchan Hetmańska, ul. Hetmańska 16, od środy 16.03.2022 r. w godz. 

9.00 - 21.00 w specjalnie wyznaczonej przestrzeni 

Caritas opracowała listę produktów, według której należy przygotować paczkę. Są na niej głównie 

artykuły spożywcze o długim terminie przydatności do spożycia, a także artykuły higieniczne 

(dokładna lista poniżej). Przygotowanie paczki według wskazówek dotyczących liczby i rodzaju 

opakowań konkretnych produktów pozwoli na zapewnienie podstawowego zaopatrzenia dla 

kilkuosobowej rodziny na tydzień. Uwaga: paczka nie może być zaklejona – zamknie ją, po 

sprawdzeniu zawartości, pracownik lub wolontariusz Caritas.  

Wszystkie te działania są możliwe dzięki ogromnej ofiarności Polaków. Ks. Jerzy Sęczek, dyrektor 

Caritas Archidiecezji Białostockiej, wyjaśnia ideę akcji PACZKA DLA UKRAINY: „Jest to piękna 

inicjatywa zaproponowana przez Caritas Polska. PACZKA DLA UKRAINY polega na tym, że 

przygotowujemy taki konkretny pakiet do 18 kilo: artykuły spożywcze, artykuły o długim terminie 

przydatności do spożycia, artykuły higieniczne. Oczywiście będzie publikowana cała lista. Idea jest 

taka, żeby dostarczyć je wprost na Ukrainę przez Caritas Polska i Caritas Ukraina do konkretnych 

rodzin, ponieważ ludzie tam potrzebują jedzenia i wspomnianych środków opatrunkowych, 

higienicznych, środków czystości, więc każda rodzina otrzyma taki pakiet. I to jest taka konkretna 

pomoc. To się sprawdziło wiele lat temu też kiedy sami otrzymywaliśmy paczki i było to zwykle 

dobrze odbierane”.          

INFORMACJA PRASOWA  

 

PACZKA DLA UKRAINY 

http://www.bialystok.caritas.pl/placowki


Ks. Sęczek podziękował również za dotychczasowe wsparcie finansowe i rzeczowe, zarówno od 

darczyńców indywidualnych, jaki i firm. Podkreślił, że pomoc powinna być organizowana zgodnie z 

potrzebami konkretnych osób i zaapelował o śledzenie aktualnych komunikatów. 

Jak pomóc 

• Wpłacając dowolną kwotę na konto: 66 1240 5211 1111 0000 4931 3527 z dopiskiem 
UKRAINA 

• Wysyłając SMS pod numer 72052 o treści UKRAINA (koszt 2,46 zł z VAT) 

• Sporządzając Paczkę dla Ukrainy według wskazówek dostępnych na stronie caritas.pl/ukraina 

i dostarczając ją do placówki Caritas 

 

PACZKA DLA UKRAINY 

 Produkty do umieszczenia w gotowej paczce  
 WAŻNE! Łączna waga zapakowanych towarów nie powinna przekroczyć 18 kg! 

L.p. 

Nazwa produktu 

Sugerowana 
ilość 

opakowań 

waga 
jednostkowa 

(kg) 
Waga  (kg) 

1 makaron 1 0,5 0,5 

2 ryż/kasza 2 0,4 0,8 

3 cukier 1 1 1 

4 konserwy/puszki mięsne/pasztet 3 0,3 0,9 

5 herbata (40 torebek) 1 0,05 0,05 

6 pieczywo chrupkie 2 0,2 0,4 

7 mleko UHT 2 1 2 

8 zupy Instant 4 0,07 0,28 

9 owsianki instant 4 0,03 0,12 

10 orzechy/bakalie 2 0,2 0,4 

11 batony energetyczne/owsiane 4 0,04 0,16 

12 paluszki,krakersy 2 0,1 0,2 

13 dania gotowe o długim terminie 2 0,8 1,6 

14 kaszki dla dzieci 2 0,2 0,4 

15 słoiczki dla dzieci 4 0,125 0,5 

16 soczki dla dzieci (w opakowaniu 
plastikowym) 

2 
0,33 0,66 

17 musy owocowe  2 0,12 0,24 

18 biszkopty 1 0,12 0,12 

19 
szampon i żel pod prysznic 2 w 1 dla 
dzieci 

1 
0,5 0,5 

20 papier toaletowy 1 0,8 0,8 

21 chusteczki higieniczne (wagon) 1 0,3 0,3 

22 chusteczki nawilżone 2 0,4 0,8 

23 podpaski 1 0,04 0,04 

24 mydło w kostce 2 0,09 0,18 

25 szczoteczki do zębów 2 0,01 0,02 

26 pasta do zębów 1 0,1 0,1 



27 żel pod prysznic (zapach uniwersalny) 1 0,5 0,5 

28 szampon (unisex) 1 0,4 0,4 

29 plastry z opatrunkiem do cięcia 2 0,02 0,04 

30 woda utleniona 2 0,1 0,2 

31 grzebień/szczotka do włosów 1 0,01 0,01 

32 żel antybaktryjny 2 0,1 0,2 

33 świeca 5 0,3 1,5 

34 Zapałki 5 0,05 0,25 

35 Środki przeciwbólowe (apap, ibuprom) 5 0.05 0.25 

  RAZEM     16,42 
 

 

 

 

 

 


