Miejskoaktywne ferie zimowe 2022

Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji w czasie zimowych ferii szkolnych zaprasza
na tyzwy i jazdy samochodowe. Wiecej miejsca bedzie takze na miejskich
ptywalniach, a poptywac rekreacyjnie bedzie mozna juz za 5zt. Odbedg sie takze

specjalne kursy ptywania.

Slizgawka w ciagu dnia

Dla fanéw sportéw zimowych naturalnym miejscem jest lodowa tafla. W dniach 22
stycznia — 6 lutego Lodowisko BOSIR przy ul. 11 Listopada 28 przygotowato duzo
wiecej ogdlnodostepnych wejsé. Slizgawka bedzie funkcjonowata od poniedziatku do
niedzieli w godz. 11.30-13.00; 13.30-15.00; 15.30-17.00; 17.30-19.00; 19.30-21.00.
By pojezdzi¢ po tafli, nie trzeba mieé¢ wiasnego sprzetu. Na miejscu jest do
wypozyczenia ok. 800 par tyzew w rozmiarach od 25 do 50, dla najmtodszych lub
poczagtkujgcych tyzwiarzy takze specjalne pingwinki, pandy i misie utatwiajgce
utrzymanie rownowagi. Wypozyczenie tyzew kosztuje 7 zt. Bilet wstepu kosztuje 12 zt

normalny i 8 zt ulgowy.

Na basen za piagtke

Ptywalnia Kameralna przy ul. Mazowieckiej 39c na zimowe wakacje wprowadza
promocje — mozna ptywac za jedyne 5 zt. Cena ta bedzie obowigzywata poza
zajeciami zorganizowanymi, takimi jak aqua aerobik, nauka ptywania, rehabilitacja.
Godziny wejs¢ mozna sprawdzi¢ na stronie: http://miejskoaktywni.pl/s,plywalnia-
kameralna,11.html#/home w harmonogramie (w lewym gérnym rogu strony). Z tej

promocji moze skorzystac kazdy, niezaleznie od wieku.

Zimowe nauki ptywania

W czasie ferii BOSIR zorganizuje intensywne kursy nauki i doskonalenia ptywania.
Bedg to zajecia grupowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych na ré6znych poziomach —
zaréwno dla poczatkujgcych, jak i doskonalgcych umiejetnosci ptywackie. Lekcje
planowane sg codziennie od poniedziatku do pigtku przez dwa tygodnie. Beda to
dwa kursy po piec¢ lekcji kazdy.

Na Ptywalni Sportowej przy ul. Widkienniczej 4 zaplanowane sg kursy na brodziku
dla dzieci w wieku 5,5-7 lat, 8-10 lat, a na duzym basenie dla dzieci w wieku 8-12 lat,

12-15 lat oraz dla mtodziezy i dorostych.
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Ptywalnia Rodzinna przy ul Stromej 1a zaprasza na zajecia na basenie z ruchomym
dnem dzieci w wieku 5,5-8 lat, 8-11 lat oraz mtodziez i dorostych. Na duzym basenie
prowadzone bedg kursy dla dzieci w wieku 8-12 lat, 12-15 lat oraz dla miodziezy i
dorostych.

Ptywalnia Kameralna przygotowata kursy dla dzieci w wieku 5,5-9 lat, dla dzieci
powyzej 9 lat oraz dla mtodziezy i dorostych. Grupy sg tak dobrane by jednoczesnie,
o tej samej godzinie, mogty uczy¢ sie ptywac dzieci i ich rodzice lub opiekunowie.

Cena kursu to 80 zti 100 zt. Zapisy przyjmowane sg w kasach ptywalni BOSIR.

Luzniej na ptywalniach

Ferie zimowe to czas, kiedy szkoty nie prowadzg swoich zajec ptywackich. Zwalniajg
rezerwacje na torach basenowych, a to daje wiecej wejs¢ na basen dla klientow
indywidualnych. Warto ten moment wykorzystaé na trening i rekreacje w wodzie. Od

wczesnych godzin porannych do ok. godz. 16:00 na z ptywalni korzysta mniej oséb.

Motoarena dla przysztych kierowcow

Tor Biatystok we wtorki i czwartki organizuje swobodne jazdy samochodowe. To
miejsce nie tylko dla zawodowych kierowcdéw. Tu kazdy moze sprawdzi¢ lub
podszkoli¢ swoje umiejetnosci prowadzenia pojazdéw. Takze osoby, ktdre nie majg
prawa jazdy, poniewaz obiekt nie jest drogg publiczng. Na jazdy dla poczatkujgcych

mozna umawiac sie pod nr. tel. 699 677 115 i adresem tor@bosir.bialystok.pl.

Plenerowe atrakcje na Dojlidach

Osrodek Sportéw Wodnych ,Dojlidy” funkcjonuje przez caty rok. Aktualnie to miejsce
odwiedzajg mitosnicy zimnych, hartujgcych kgpieli. Jedng z zimowych atrakcji na
Dojlidach jest mozliwo$¢ zorganizowania ogniska lub grilla. Przygotowujemy drewno
oraz kijki do pieczenia kietbasek. Wynajecie miejsca ogniskowego z przygotowaniem
ogniska kosztuje 75 zt, wynajecie miejsca grillowego kosztuje 15 zt za 60 min. Tu
warto wybrac sie na spacer wokot grobli z kijkami nordic walking, ktére mozna
wypozyczy¢ na miejscu (3 zt za godzine). Mozna takze korzystac z sitowni
zewnetrznej i placow zabaw. Wstep na teren osrodka jest bezptatny. Bramy otwarte
sg w godz. 7:00-19:00.

Dtugoterminowe prognozy pogody nie dajg wiekszych nadziei na stworzenie trasy
narciarskiej na Dojlidach w czasie ferii zimowych 2022. Do wyprodukowania

sztucznego Sniegu potrzebne sg utrzymujgce sie przez kilka dni minusowe
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temperatury powietrza. Przy sprzyjajgcych warunkach atmosferycznych trasy

narciarskie zostang nasniezone i otworzymy wypozyczalnie nart biegowych.

Szczegodtowe informacje o obiektach sportowych i ich ofercie na ferie zimowe bedg

publikowane na stornie www.miejskoaktywni.pl oraz w mediach spotecznosciowych
w profilach Miejskoaktywni.
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