Program Konferencji:

9% _ 10% _

1000_

Wyklady:

1020

Rejestracja uczestnikow
Powitanie — Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu PWSIiP w Lomzy,
dr hab. Krzysztof Sychowicz.
Wystapienia zaproszonych gosci.

10°-

10°°

"Wysitek jest dobrym (?) stresem” - prof. dr hab. n. med. Jan Gorski,
Wydziat Nauk o Zdrowiu Paristwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy,
Polska.

1050_

1120

,Dopalacze — w czym problem” - dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz,
Klinika Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Polska.

1120_

1140

»Wplyw stresu i odpornosci na stres na ksztattowanie alkoholowych zachowan
adyktywnych" - prof. Andrei Kopytov!, Alexander Kopytov?,

!Katedra Psychiatrii Biatoruskiego Paristwowego Uniwersytetu Medycznego w Mirisku, Klinika
Psychiatrii Regionu Witebskiego, Biatorus.

1140_

1210

~Terapia Lasem” — dr n. med. Katarzyna Simonienko,
Klinika Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Polska.

1210_

1230

»Profilaktyka wypalenia zawodowego” — dr Karolina Wilczyriska,
Klinika Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Polska.

1230_

1300

Przerwa na kawe;
JsUroda i relaks — droga do zdrowia - pokaz studentdw: Paristwowej Wyzszej Szkoty
Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy (czes¢ 1)

1300_

1320

~Aspekty psychodynamiczne pojawienia sie zaburzen lekowych i fobii" — dr n. med.
Siergiej Osipczyk, Centrum Zdrowia Psychicznego w Mirisku, Biatorus.

1320_

40

13

~Wpltyw czynnikdbw spotecznych, psychologicznych i stresowych na uzywanie
syntetycznych kannabinoidoéw” - dr n. med. Artur Siniewicz,
Klinika Uzaleznieri w Mirisku, Biatorus.

1340_

14%°

"Perimenopauza: wsparcie psychologiczne dla kobiet w okresie kryzysu
hormonalnego" — dr hab. n. med. Natalia Szilowa?, prof. Irina Baykova?,

YWojewddzki Szpital Potozniczy, *Katedra Psychoterapii i Psychologii Medycznej Biatoruskiej
Akademii Medycznej Ksztatcenia Podyplomowego w Mirisku, Biatorus.

1a%—

14%°

»Stres jako czynnik ryzyka choréb cywilizacyjnych” - dr n. o zdr. Agata Gotebiewska,
Wydziat Nauk o Zdrowiu Paristwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy,
Polska.

14—

14%°

~Aktywnos¢ fizyczna w leczeniu i zapobieganiu depresji” - dr Mikotaj Kwiatkowski,
Klinika Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Polska.

14%-

1520

Poczestunek;
JUroda i relaks — droga do zdrowia- pokaz studentow: Paristwowej Wyzszej Szkoty
Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy (cze$é 11)

1520_

1540

~Zapewnienie opieki psychiatrycznej dla dzieci z zaburzeniami po stresie w Republice
Biatorus i miescie Minsk” — dr Vadim Kirilyuk, Katedra Psychiatrii Biatoruskiego Paristwowego
Uniwersytetu Medycznego w Mirisku, Biatorus.

1540_

1600

JProfilaktyka przewleklych choréb niezakaznych — teoria i praktyka” - dr Zbigniew
Woijciech Zwierz (byty Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bialymstoku), prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Zwierz!, dr n. o. zdr. Stefan Kuroczycki-Saniutycz*

"Wydziat Nauk o Zdrowiu Paristwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy,
2Samodzielny Publiczny ZOZ w Siemiatyczach, Polska.

1600_

1620

~Wplyw stresu zwigzanego 2z rozpoznaniem =zaburzen psychicznych na
funkcjonowanie rodziny” — dr n. o zdr. Joanna Chilinska, dr n. o zdr. Ewa Fiega,

Wydziat Nauk o Zdrowiu Paristwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy,
Polska.

16 -

1 640

"Stres: przyczyna czy skutek cukrzycy" — prof. Maria Rusalenko, Krajowy Osrodek Naukowy
Praktycznej Medycyny Nuklearnej i Ekologi Cztowieka, Gomel, Biatorus.

1640 _

1700

~Stres w ratownictwie medycznym” - dr hab. n. med. Stawomir Dariusz Szajda,
Wydziat Nauk o Zdrowiu Paristwowej WyZszej Szkofy Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy,
Klinika Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Polska.

Prowadzacy Konferencje:

Prof. Andrei Kopytov, prof. dr hab. Krzysztof Zwierz, dr hab. Stawomir Dariusz Szajda

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn. 6 pazdziernika 2004 w sprawie s;])osobéw dopehienia obowiazku doskonalenia

zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow zostanie przyznanych 7 punktéw edukacyjnych.




