
Harmonogram II Szkolnego Kongresu Psychologicznego 
 

Data Godzina Działanie Prowadzący/realizator 

25.02 
poniedziałek 

9.55-13.55 
„Herbatka emocjonalna”  

– kiermasz herbat i ciasteczek z emotkami  

Samorząd Uczniowski oraz klasa 1h pod 
kierunkiem  

Pani Anny Czerniakiewicz  
Pani Anny Chomiczewskiej 

Pani Wioletty Kurzawy 

8.15-9.00 
Warsztaty dla uczniów  

Emocje nadają życiu sens” 

Pani Maria Dworak  
psycholog, certyfikowany terapeuta terapii 

uzależnień Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna Stowarzyszenia Monar 

Cały dzień 

Promocja Kongresu – emisja filmów przez 
szkolną TV oraz ulotek i plakatów na 

temat znaczenia emocji w życiu. Filmy 
oraz ulotki i plakaty zostały 

zaprojektowane i wyprodukowane przez 
uczniów II LO 

Szkolna TV pod kierunkiem  
Pani Urszuli Rybałtowskiej 

Warsztaty dziennikarskie pod kierunkiem 
Pani Marty Pawłowskiej-Banach 

26.02 
wtorek 

11.00-15.30 

Szkolenie dla nauczycieli, psychologów  
i pedagogów 

Kiedy uczeń atakuje sam siebie?   
– emocjonujące wyzwania dla 

nauczyciela 

Pani Małgorzata Łuba  
psycholog, psychoterapeuta, trener 

umiejętności psychologicznych, wykładowca 
Akademii Pedagogiki Specjalnej w 

Warszawie 

16.00-17:30 
Wykład dla rodziców i nauczycieli 

Od depresji do autodestrukcji, czyli co 
warto wiedzieć o nastolatku? 

Pani Małgorzata Łuba  
psycholog, psychoterapeuta, trener 

umiejętności psychologicznych, wykładowca 
Akademii Pedagogiki Specjalnej w 

Warszawie 

Cały dzień 

Zajęcia warsztatowe dla uczniów 
przeprowadzone w trakcie godzin 

wychowawczych  
Pozytywna moc emocji… 

Wychowawcy klas 

Promocja Kongresu – emisja filmów przez 
szkolną TV oraz ulotek i plakatów na 

temat znaczenia emocji w życiu. Filmy 
oraz ulotki i plakaty zostały 

zaprojektowane i wyprodukowane przez 
uczniów II LO 

Szkolna TV pod kierunkiem  
Pani Urszuli Rybałtowskiej 

Warsztaty dziennikarskie pod kierunkiem 
Pani Marty Pawłowskiej-Banach 

27.02 
środa 

9.10-9.55 
 

Wykład dla uczniów  
Jak zwalczać hejt i mowę nienawiści? 
Odpowiedzialność prawna nieletnich  

i pełnoletnich uczniów 

Pani Anna Maria Wesołowska  
sędzia, osobowość telewizyjna, członkini 

Międzynarodowej Kapituły Orderu 
Uśmiechu, pełniła funkcję społecznego 
doradcy Rzecznika Praw Dziecka Marka 

Michalaka, członkini Stowarzyszenia 
Sędziów Polskich „Justitia” 

Wykład dla uczniów  
Dlaczego nazywanie i wyrażanie emocji 
pomaga? Co się dzieje z niewyrażonymi 

emocjami? 

Pan Rafał Okoński  
lekarz medycyny, specjalista psychiatra, 

psychoterapeuta 
Centrum Zdrowia Psychicznego 

Leszczynowa 

Wykład dla uczniów 
Jak zrozumieć i opanować swoje emocje? 

Pan Marek Mistarz  
Prezes Zarządu Fundacji „Więcej niż sztuka” 

10.05-10.55 

Wykład dla uczniów  
Jak zwalczać hejt i mowę nienawiści? 
Odpowiedzialność prawna nieletnich  

i pełnoletnich uczniów 

Pani Anna Maria Wesołowska  
sędzia, osobowość telewizyjna, członkini 

Międzynarodowej Kapituły Orderu 
Uśmiechu, pełniła funkcję społecznego 
doradcy Rzecznika Praw Dziecka Marka 

Michalaka, członkini Stowarzyszenia 
Sędziów Polskich „Justitia” 

Wykład dla uczniów  
Dlaczego nazywanie i wyrażanie emocji 

Pan Rafał Okoński  
lekarz medycyny, specjalista psychiatra, 
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pomaga? Co się dzieje z niewyrażonymi 
emocjami? 

psychoterapeuta 
Centrum Zdrowia Psychicznego 

Leszczynowa 

Wykład dla uczniów 
Jak zrozumieć i opanować swoje emocje? 

Pan Marek Mistarz  
Prezes Zarządu Fundacji ”Więcej niż sztuka” 

11:00 – 11:45  

Wykład dla uczniów  
Jak zwalczać hejt i mowę nienawiści? 
Odpowiedzialność prawna nieletnich  

i pełnoletnich uczniów 

Pani Anna Maria Wesołowska  
sędzia, osobowość telewizyjna, członkini 

Międzynarodowej Kapituły Orderu 
Uśmiechu, pełniła funkcję społecznego 
doradcy Rzecznika Praw Dziecka Marka 

Michalaka, członkini Stowarzyszenia 
Sędziów Polskich „Justitia” 

11:55 – 12:40  

Wykład dla uczniów  
Jak zwalczać hejt i mowę nienawiści? 
Odpowiedzialność prawna nieletnich  

i pełnoletnich uczniów 

Pani Anna Maria Wesołowska  
sędzia, osobowość telewizyjna, członkini 

Międzynarodowej Kapituły Orderu 
Uśmiechu, pełniła funkcję społecznego 
doradcy Rzecznika Praw Dziecka Marka 

Michalaka, członkini Stowarzyszenia 
Sędziów Polskich „Justitia” 

Cały dzień  

Zajęcia warsztatowe dla uczniów 
przeprowadzone w trakcie godzin 

wychowawczych  
Pozytywna moc emocji… 

Wychowawcy klas 

Promocja Kongresu – emisja filmów przez 
szkolną TV oraz ulotek i plakatów na 

temat znaczenia emocji w życiu. Filmy 
oraz ulotki i plakaty zostały 

zaprojektowane i wyprodukowane przez 
uczniów II LO 

Uczniowie:  
Szkolna TV pod kierunkiem  
Pani Urszuli Rybałtowskiej 

Warsztaty dziennikarskie pod kierunkiem 
Pani Marty Pawłowskiej-Banach 

16:00 – 18:00 

Wykład dla nauczycieli 
Profilaktyka zachowań ryzykownych, 

bezpieczeństwo dzieci i młodzieży oraz 
odpowiedzialność prawna nieletnich 

Pani Anna Maria Wesołowska  
sędzia, osobowość telewizyjna, członkini 

Międzynarodowej Kapituły Orderu 
Uśmiechu, pełniła funkcję społecznego 
doradcy Rzecznika Praw Dziecka Marka 

Michalaka, członkini Stowarzyszenia 
Sędziów Polskich „Justitia” 

28.02 
czwartek 

9.10-10.55 

 
Warsztaty dla uczniów 

Konsekwencje nie wyrażonych emocji… 
 

Pani Joanna Gireń  
pedagog, socjoterapeuta 

Warsztaty dla uczniów 
Emocje jako wartość dodana naszemu 

życiu 

Pani Anna Kościuk – Suchocka   
profilaktyk, socjoterapeuta, pisarka 

Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna 
Stowarzyszenia Monar 

Warsztaty dla uczniów 
Konstruktywne wyrażanie emocji poprzez 

działalność artystyczną 

Pani Monika Marciniak  
edukator i animator kultury, 

audiodeskryptor, realizuje projekty z 
zakresu edukacji kulturalnej związane z 

historią lokalną i wielokulturowością 
 Fundacja Dialog 

11.55-13.45 

Warsztaty dla uczniów 
Emocje jako wartość dodana naszemu 

życiu 

Pani Anna Kościuk – Suchocka   
profilaktyk, socjoterapeuta, pisarka 

Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna 
Stowarzyszenia Monar 

Warsztaty dla uczniów 
W głowie się nie mieści, czyli o emocjach 

trudnych w przeżywaniu  

Pani Anna Czerniakiewicz  
psycholog szkolny, trener umiejętności 

społecznych  

Warsztaty dla uczniów 
Pozytywna moc emocji… 

Pani Agnieszka Czajkowska  
pedagog szkolny 

Cały dzień  

Zajęcia warsztatowe dla uczniów 
prowadzone w trakcie godzin 

wychowawczych  
Pozytywna moc emocji… 

Wychowawcy klas  
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Promocja Kongresu – emisja filmów przez 
szkolną TV oraz ulotek i plakatów na 

temat znaczenia emocji w życiu. Filmy 
oraz ulotki i plakaty zostały 

zaprojektowane i wyprodukowane przez 
uczniów II LO 

Uczniowie:  
Szkolna TV pod kierunkiem  
Pani Urszuli Rybałtowskiej 

Warsztaty dziennikarskie pod kierunkiem 
Pani Marty Pawłowskiej-Banach 

01.03 
piątek 

9.55-11.45 

Warsztaty dla uczniów 
O wyrażaniu złości wg psychologii 

asertywności 

Pani Danuta Matreńczyk  
pedagog szkolny 

Warsztaty dla uczniów 
Pozytywna moc emocji… 

Pani Wioleta Kurzawa  
 psycholog szkolny 

Cały dzień  

Zajęcia warsztatowe dla uczniów 
przeprowadzone w trakcie godzin 

wychowawczych  
Pozytywna moc emocji… 

Wychowawcy klas 

Promocja Kongresu – emisja filmów przez 
szkolną TV oraz ulotek i plakatów na 

temat znaczenia emocji w życiu. Filmy 
oraz ulotki i plakaty zostały 

zaprojektowane i wyprodukowane przez 
uczniów II LO 

Uczniowie:  
Szkolna TV pod kierunkiem  
Pani Urszuli Rybałtowskiej 

Warsztaty dziennikarskie pod kierunkiem 
Pani Marty Pawłowskiej-Banach 

 

 


